

	Aller au contenu
	
        
            
              Menu
            
        
        Fermer
        							
								
									
										La Passion de l’athlétisme & de l’Ultra marathon à Antibes






									

								

							

														
								
									
												
						
				[image: 6jours-antibes.fr]
					

		
	Les 6 jours d’Antibes
	Esprit sportif & charte
	Performances
	Moments d’amitié
	Les Charmes d’Antibes





		
						
				[image: 6jours-antibes.fr]
					

		

		
			
				
			
				
			
		
		
			
				
					Rechercher :
					
				
					
			

		

		

		
			
				
					
				
			
			Menu
		



									

								

							

							La Passion de l’athlétisme & de l’Ultra marathon à Antibes




		
			
				Rechercher :
				
				

			
				
		

		


	Les 6 jours d’Antibes
	Esprit sportif & charte
	Performances
	Moments d’amitié
	Les Charmes d’Antibes



	
	
	
	
	



Bouton






			
				Les 6 jours d’Antibes
			

		

			
		
			
				
		
		
La compétition des 6 jours d’Antibes est née en 2006. On doit à Gérard Cain, grand passionné d’ultra-endurance de l’avoir impulsée et organisée. Pendant plusieurs années consécutives, les 6 jours d’Antibes ont permis à des sportifs et amateur de tout bord, de pousser à l’extrême leur résistance physique et mentale, tout en allant au bout de leurs propres limites.




La passion de l’ultra endurance




Au début, les 6 jours furent dédiés uniquement à la course, mais bientôt l’épreuve évolua pour faire de la place aux marcheurs. Elle donna même le jeune à divers autres épreuves (les 24 heures, les 72 heures). Pendant cet événement privilégié, de nombreux records furent battus qui restent encore gravés dans l’histoire de l’athlétisme et de l’ultra-endurance. Pour ceux qui y ont assisté, cette compétition demeure aussi un des événements sportifs mémorables d’Antibes et de sa région. Elle avait débuté avec seulement 25 participants et trois nations. Aujourd’hui, elle en compte plus de 140 venus du monde entier !  Bien sûr, avec le temps, elle a évolué sous le nom de French Ultra Festival d’abord, pour s’en séparer et redevenir les 6 jours de France.  Depuis 2014, elle se déroule à Privas en Ardèche, et elle est plus prisée que jamais dans le domaine de l’ultra Marathon. 




De notre côté, nous sommes encore nombreux à nous souvenir de sa genèse, ici sur nos belles terres du sud. Sportifs de haut-niveau comme amateurs y étaient accueillis sans distinction. Curieux ou spectateurs venaient y supporter les participants pour de beaux moments de sport et d’émotion. Ce site web est dédié aux merveilleux souvenirs d’exploits et d’amitiés que nous ont laissé les 6 jours d’Antibes et leur marathon « de l’extrême ».   




Quant à Gérard Cain que nous saluons ici, à plus de 60 ans, cet amateur d’athlétisme et sportif accompli continue de relever les plus grands défis. Ainsi en novembre 2019, il s’attaquait à un raid de 1000 kilomètres non stop au cœur de la Mauritanie. 
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